
グリーンコース
約3mの高さから、まずは足慣らし。
手すりやネットを掴んで、バランスを
取りながら進みます。
初級コースでも最大到達地点は高さ
約10m。最初は怖いジップラインも、
一歩踏み出せば気分爽快！

全長
106ｍ レッドコース

約5～13mの高さに、グラグラ動く
クライミングウォール、空中を滑るス
ノーボードなど、高難易度のアイテム
が続く上級者コース。
最後は森の中を空中滑降！

全長
103ｍ

40m!
40m!

30m!

木と木の間に張られたロープに様々な仕掛けがされた3つのコース。
専用のハーネスを着用して、高所での冒険を安全にお楽しみ頂けます。

白馬アルプ
スツリーア

ドベンチャ
ー

イエローコース
全長
101ｍ

段々手すりが減って、バランスを取る
のが難しくなっていきます。
ブランコのように揺れる丸太を渡っ
たり、ロープにつかまって次のステー
ジにとび移ったり、アクティブな空中
散歩ができる中級者コース。

７月中旬～８月下旬

営業期間

大人1名 3,500円(税込)
小人1名 3,000円(税込)
(小学生以下)

幼児1名 500円(税込)
(小学生未満)

体験料金

対象：
110cm以上、未就学児保護者同伴

服装：
動きやすい服
かかとを固定できる靴かサンダル

持ち物：
安全講習時着用するためのマスク
飲み物、タオル
※ウエストポーチや小さなリュックなど、両手が自由になる
　カバン類は 着用したまま体験が可能です。

1コース 1,000円(税込)

(90分遊び放題)

（ハーネスを着用するのでズボンがおすすめ）

（ヒールは不可）

（参加者全員）

４月下旬～５月上旬

９月の土・日

(１回のみ)



ご予約・お問合せ

TEL.0261-82-2811
〒399-9422　長野県北安曇郡小谷村白馬乗鞍高原
URL : http://www.hakuba-alps.co.jp
E-mail : hotel@hakuba-alps.co.jp

前日の17時までにご予約ください
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大人も子供もターザンになる。
木の上でスリリングな冒険を楽しもう！

白馬アルプスホテル
若栗温泉乗鞍荘

白馬乗鞍交流センター
白馬乗鞍観光協会
(ちゃんめろ)

Mt.CARE
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北アルプス・白馬山麓
大自然の中でキャンプを満喫しよう！
アウトドア好きのスタッフが火起こしやテント張りのお手伝い。
また、すぐ近くに白馬アルプスホテルとゲレンデ内レストランがあり、
緊急時の避難も万全。キャンプデビュー、キャンプ初心者にもおすすめです。

BBQコンロやシュラフ(寝袋)、マット、キャンプケトル、テーブル、イス等のレンタルもあります。

Campsite & Auto Campsite

ご利用料金
フリーサイト
(テント持参)
テント1張り

オートキャンプ場
(車＋テント)
1 区 画

テントレンタル
サイト使用込
利用料金別

大人１名

小人１名 5００円

幼児・ペットは無料

２名以下

7名以上

１，5００円

2，5００円

3，5００円

１，0００円

(大型テント)

(小学生)

(車1台＋テント1張り)
6名以下 4，0００円～

7，0００円～6名以下
(車2台＋テント2張り)

テントレンタル1張り

テントレンタル1張り

4名用 4，5００円

6名用 5，5００円

白馬アルプスホテル内の天然温泉大浴場を
無料で利用可能 (利用時間には制限がございます)

キャンプ場、オートキャンプ場のご予約は前日までにお電話にてお願いします。

TEL.0261-82-2811

＊原則、野外での飲食となりますが、突然の天候変化(夕立や雷等)時にはスノードロップをご利用頂けます。
＊トイレと飲料水はスノードロップをご利用ください。
＊大浴場、売店、ゲームコーナー等、白馬アルプスホテル内の施設をご利用頂けます。
＊万が一の場合には、避難先としてホテルの客室をご提供致します。

3名～
6名以下


